(/. gut und sicher wohnen
"F l.u'_-.
,g :-:Eﬁ Baugenossenschaft

gegrindet im Jahre 1899

Baugenossenschaft
des Verkehrspersonals

AKTUELLE INFORMATION Rosenheim eG

Kupferlingstr. 67
83024 Rosenheim

Tel. 0 80 31/3 34 87
Fax:0 80 31/1 76 39

09. Marz 2020

Sehr geehrte Damen und Herren,
Sehr geehrte Mieter,

das Thema Corona lasst uns wohl leider so schnell nicht mehr los. Messen werden
abgesagt, Schulen geschlossen und Lander verhéangen Einreiseverbote.

Die Angst vor dem Coronavirus in der Bevolkerung wachst.

Viele Menschen sind derzeit verunsichert, welche Folgen das Coronavirus in
Deutschland haben kann.

Wir mdchten Sie an dieser Stelle tiber allgemeine MalRnahmen zum Schutz vor dem
Corona-Virus informieren.

Was ist das Coronavirus?

Bei dem Erreger handelt es sich um ein Virus aus der Gruppe der Coronaviren
(CoV). Die neue Variante des Virus tragt den Namen SARS-CoV-2. Symptome wie
Fieber, Kopfschmerzen, Halsschmerzen und Atemprobleme wie Kurzatmigkeit
kénnen auf eine Infektion mit Coronaviren hinweisen. Bei schweren Verlaufen kann
es bei einer Infektion mit Sars-CoV-2 zu einer Lungenentziindung kommen.

Wie wird das neuartige Coronavirus ubertragen?

Das neuartige Coronavirus ist von Mensch zu Mensch Ubertragbar. Es ist davon
auszugehen, dass die Ubertragung priméar tber Sekrete der Atemwege erfolgt. Die
neuartigen Coronaviren wurden auch in Stuhlproben einiger Betroffener gefunden.
Ob das neuartige Coronavirus jedoch auch tber den Stuhl verbreitet werden kann,
ist noch nicht abschlieRend geklart
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Wie kann man sich vor einer Ansteckung schitzen?

Wie bei anderen Atemwegerkrankungen kénnen Sie durch einfache
Hygienemalinahmen, insbesondere Husten- und Niesetikette, Handehygiene und
Abstand zu Erkrankten, das Risiko vermindern, sich oder andere anzustecken. Das
heil3t konkret:

» Husten oder niesen Sie andere nicht an.

* Husten Sie nicht in die Hand, sondern in ein Einmaltaschentuch, ggf. in lhre
Armbeuge.

* Benutzen Sie Einmaltaschentlicher und entsorgen Sie diese mdglichst sofort nach
einmaliger Benutzung in dicht schlie3enden Millbehaltern.

* Vermeiden Sie Handekontakt und Beriihrungen von Augen, Nase oder Mund.

* Waschen Sie sich oft und griindlich die Hande, z. B. nach Personenkontakt,
Benutzung von Sanitareinrichtungen. Verreiben Sie die Seife 30 Sekunden
zwischen den Fingern.

+ Stehen keine Waschgelegenheiten zur Verfligung, kdnnen die Hande mit
geeigneten alkoholischen Losungen, Gels oder Tluchern desinfiziert werden.

« Liften Sie Raume mehrmals taglich mehrere Minuten. Dies verringert die Zahl der
Keime in der Luft und verhindert das Austrocknen der Schleimhaute.

Was ist zu tun, wenn man in Kontakt mit einer bestéatigt infizierten
Person stand?

Personen, die einen engen Kontakt mit einer Person hatten, bei der das neuartige
Virus im Labor nachgewiesen wurde, oder sich in einem Risikogebiet aufgehalten
haben, sollten Kontakte zu anderen Personen vermeiden und sich unverziglich mit
dem zustdndigen Gesundheitsamt (Staatliches Gesundheitsamt in Rosenheim,
Prinzregentenstralle 19, Tel. 08031 / 392-9060) in Verbindung setzen. Die
Kontaktdaten kann man z. B. Uber eine Datenbank des Robert Koch-Instituts (RKI)
abfragen.

Mit freundlichen GrifRen
Der Vorstand
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